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肝功能检测是高校新生入学体检中血液检测

的一项重要内容。根据教育部发布的《普通高等

学校招生体检工作指导意见》，一般以丙氨酸氨

基转移酶（ALT）作为检测指标。近年来，由于

生活水平的不断提高，大学新生因查出ALT增高

而进一步检查并确诊为各类肝炎、脂肪肝以及其

他疾病的情况较为常见 [1]。为了解本校新生ALT

增高情况，探讨其增高原因，为学校乙型肝炎预

防控制工作提供依据，本文针对2011年本校本科

及硕士研究生新生ALT和乙型肝炎病毒表面抗原

（HBsAg）检测进行分析，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择本校2011年入学新生，生源为

全国各地统招生，共4320例，其中男性2482例，

女性1838例，年龄17～22岁，平均年龄20.2岁。

1.2 方法  取入组人员清晨空腹肘静脉血4 ml，

置于含分离胶的真空采血管内，并于2小时内分离

血清。血清ALT检测应用日立7170全自动生化分

析仪，试剂由中生北控生物科技股份有限公司提

供。应用酶联免疫吸附测定法（ELISA）检测血清

HBsAg，对HBsAg阳性者应用胶体金法进一步复

查，以确定阳性结果。ELISA试剂盒由上海科华生

物技术有限公司提供，胶体金法试剂条由艾康生

物技术有限公司提供。检测步骤严格按照试剂盒

说明进行，测定标本同时用阴性和阳性对照质控

血清进行监控，保证质控结果良好。

1.3 结果判定  应用SPSS 13.0软件进行统计学分

析，ALT ＞ 60 U/L、HBsAg阳性为异常，率的比

较均采用χ2检验，P ＜ 0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 新生中HBsAg及ALT异常分布情况  在4320例

大学新生中，男性ALT异常及单纯ALT异常例数与

女性相比，差异有统计学意义，P ＜ 0.05，见表

1。

2.2 新生中单纯ALT异常及复检后仍异常的情况  新生

中，单纯ALT阳性率为4.1%；复检ALT仍然增高者

42 例，其阳性率为0.97%；单纯ALT阳性率与复检

ALT阳性率相比，差异有统计学意义，P ＜ 0.05。

3 讨论

肝脏是人体最大的解毒器官，肝功能是否正

常，对人体来说非常重要。ALT升高是临床上很常

见的现象，也是肝脏功能出现问题的一个重要指

表 1 新生中ALT异常和HBsAg阳性分布情况[例（%）]

ALT异常 单纯ALT异常 HBsAg阳性并发ALT异常

男性（n = 2482） 187（7.5） 121（4.8） 66（2.6）

女性（n = 1838）  85（4.6）  58（3.1） 27（1.4）

P   < 0.05   < 0.05 －
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标。ALT主要存在于肝细胞浆内，其细胞内浓度高

于血清中1000～3000倍，仅1%的肝细胞坏死，就

可以使血清酶增高1倍[2]。因此，ALT被世界卫生

组织推荐为判断肝功能损害最敏感的检测指标。

但其并不具有器官专一性，许多疾病均可以引起

ALT增高，例如各类肝炎导致肝细胞受到破坏引

起ALT升高。一些药物也会引起肝脏功能损害，

其他方面如饮酒、高脂饮食、剧烈运动、过度疲

劳、发热、过敏反应、甲状腺功能亢进等 [3]，同

样可以引起肝功能短时间异常。根据本文调查显

示，2011年我校大学新生的ALT异常率为6.3%，

HBsAg阳性率为3.2%，低于2007年报道的HBsAg

阳性率4.4%[4]，也低于全国平均水平（8.83%），

这与本研究对象有关，由于1990年初期开始推广

接种乙肝疫苗，而本研究入组人员大多为“90

后”，故低于全国平均水平。本研究男性、女性

的HBsAg 阳性率分别为7.5%和4.6%，且男性高于女

性，与其他相关报道[5]几乎一致，可能与男性饮酒

社交活动多及在自我保护意识方面的认识有关。

ALT是临床上常用的检测肝脏功能的一项指标，通

常新生入学体检中，ALT ＞ 60 U/L为超出正常范

围，保健科医生常建议被检者隔期复检1次，排除

实验室设备故障和操作失误或学生本身等生理因

素造成误差的可能。复检之后，如果ALT水平依然

升高，就需要进行乙型肝炎病毒表面抗原的检查

和影像学方面的检查，并结合病史、症状、体征

等全面分析，以确诊是否为病毒性肝炎、脂肪肝

或者其他方面的疾病，以确保学生的身心健康，

为学校的预防保健工作打下坚实的基础。

针对大学生ALT增高，主要有以下几种情

况：①生活水平的不断提高，饮食结构不合理，

高热量、高脂饮食导致脂肪肝，造成ALT升高；②

劳累也可能导致ALT升高，大学新生入学后参加

军训，每天大量运动，可能导致ALT一过性升高[6]。

因ALT非常敏感，健康人在一天之内不同时间段

检测ALT，其水平均有高出正常范围的可能，故对

于健康人来说，ALT水平在正常范围内升高或降

低，并不意味肝功能出现问题；③服用损伤肝脏

的药物，比如红霉素、四环素、安眠药、解热镇

痛药、半夏、槟榔、青黛等中药，致使ALT升高。

但停药后，ALT水平可很快恢复正常。大学新生来

自全国各地，初到新的环境难免有部分同学不适

应，生病服药是正常现象，故这部分同学应在身

体恢复正常后再复检。单纯ALT异常者常常与学生

长期学习紧张，营养膳食不合理，睡眠不足有关[7]。

同时有相当一部分学生为单纯性脂肪肝，而单纯

ALT异常者建议复查肝功能，找出原因，积极治

疗，多数学生经综合措施干预后均能恢复。

ALT正常与否，并不代表肝功能的好坏，ALT

高低亦不与肝脏功能状态呈正比，ALT在肝细胞

中的含量比较高，肝细胞一旦遭到打击和破坏，

ALT就被释放到血液中。而此时若损害的肝脏细胞

较少，则肝脏完全维持正常功能。所以，若新生体

检中发现ALT ＞ 60 U/L，应通知学生不必紧张，不

用担心患了严重的肝脏疾病，但仍要给予足够的

重视，作进一步检查以确诊。常规血液筛查过程

中，ALT检测结果异常的原因较多，除病理因素以

外，大多数为单纯ALT异常。

针对以上情况，笔者建议对新生入学常规血

液筛查时只要检测血清ALT，不必同时进行血清

HBsAg检测；对ALT结果异常者，应进一步查明原

因，并及时治疗，可以大大减轻工作量。总之，

校园内学生密度较大，同学之间接触频繁，且学

生来自全国各地，生活、卫生习惯各有不同，对

入学新生进行一次体检不仅可以了解新生的健康

状况，而且对体检异常者能够及时发现、及时治

疗、及时处理，保障学生身体健康，也是杜绝传

染源，防止传染性疾病在大学校园中传播的重要

手段，为学校的正常教学秩序提供保障。
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●消息●
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•重症肝病及并发症 （End Stage Liver Diseases and Complications）

•基础科学包括动物模型 （Basic Science Including Animal Models）
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